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1.  TANIMA VE GÜVEN KURMA SORULARI
· Kendini nasıl tanımlarsın? 
· Şu an hayatında seni en çok zorlayan şey ne? 
· Bir gününü genelde nasıl geçiriyorsun? 
· En çok güvendiğin kişi kim? 
· Kendini güçlü hissettiğin alanlar neler? 

2.  HEDEF VE MOTİVASYON SORULARI
· 6 ay sonra nerede olmak istersin? 
· Hayatta en çok başarmak istediğin şey nedir? 
· Şu an bir işte çalışmak ister miydin? Neden? 
· Seni motive eden şey ne? 
· Seni en çok ne durduruyor? 

3.  EĞİTİM VE GELİŞİM SORULARI
· Okula/ eğitime devam ediyor musun? 
· Hangi mesleği yapmak isterdin? 
· Hiç kurs veya eğitim aldın mı? 
· Yeni bir şey öğrenmek ister misin? 
· Hangi alanda kendini geliştirmek istersin? 

4.  İSTİHDAM VE GELECEK SORULARI
· Hiç çalıştın mı? Nerede? 
· Şu an iş arıyor musun? 
· Hangi iş sana uygun olur sence? 
· Çalışmak senin için ne ifade ediyor? 
· İş bulmakta seni zorlayan şey nedir? 

5. PSİKOSOSYAL DURUM SORULARI
· Kendini son zamanlarda nasıl hissediyorsun? 
· Seni üzen şeyler neler? 
· Bir sorun yaşadığında kime anlatırsın? 
· Yalnız hissettiğin oluyor mu? 
· Seni rahatlatan şeyler neler? 

6.  SOSYAL YAŞAM SORULARI
· Günlük hayatta kimlerle görüşüyorsun? 
· Arkadaş çevren nasıl? 
· Sosyal etkinliklere katılıyor musun? 
· Kendini yalnız hissediyor musun? 
· Boş zamanlarını nasıl değerlendiriyorsun? 

7.  RİSK TESPİT SORULARI
· Son zamanlarda umutsuz hissettiğin oldu mu? 
· Herhangi bir sorunla tek başına mı baş ediyorsun? 
· Seni zorlayan bir durum var mı? 
· Hiç her şeyden vazgeçmek istediğin oldu mu? (dikkatli sorulur) 
· Yardıma ihtiyaç duyduğunu düşündüğün bir konu var mı? 

8. HEDEF TAKİP SORULARI (HER GÖRÜŞMEDE)
· Geçen görüşmeden sonra ne yaptın? 
· Hedeflerine ne kadar yaklaştın? 
· Bu hafta seni ne zorladı? 
· Bir sonraki adımın ne olacak? 
· Ben sana nasıl destek olabilirim? 

9.  MOTİVASYON VE GÜÇLENDİRME SORULARI
· Kendinde en güçlü gördüğün özellik ne? 
· Daha önce başardığın bir şeyi anlatır mısın? 
· Seni başarılı yapan şey ne olur sence? 
· Hayatında değişmesini istediğin şey ne? 

