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      KORUMA SONRASI EL KİTABI 

      Erzurum yurt ay derneğinin temel stratejileri 

doğrultusunda koruma altından ayrılan gençlerin sahip 

oldukları hakları bilmeleri ve haklara erişim 

mekanizmaları konusunda kapasite geliştirmeleri gençlere 

yönelik olarak temel düzeyde farkındalık yaratılması 

hedeflenilerek bakım sonrası sürecinde geçlere yapılacak 

çalışmalar ile farkındalık düzeylerindeki değişimi ölçmeye 

yönelik çalışmalar amaçlanmaktadır. 
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ÇOCUKLAR BAKIM 
SÜRECİNDE İKEN BAKIM 
SONRASI İÇİN YETERLİ 
HAZIRLIĞIN YAPILIP 
YAPILMADIĞININ 
İNCELENMESİ EN TEMEL 
GÖREVLERDEN OLMALI. 
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HAKKINDA 

            

 

 

 

            Koruma deneyimi olan kişilerden geri bildirimler doğrultusunda, Sahip olunan haklara 

erişim ve gençlerin yeterli bilgiye sahip olması gerektiği gibi konulara öncelik verilmesi konusu ile 

Koruma deneyimi olan gençlerin Deneyimi, bilgi ve becerilerinin kurumda kalan gençlere ile 

paylaşmaları. 

        Kurum bakımından ayrılan gençlerin yaşanan sorunların neler olduğunu direkt olarak 

etkilenen kişilerin paylaşabildiği ortamlar ile bu doğrultuda sorun alanları ve ihtiyaçları hedef 

kitlenin belirlediği bir çalışma. 

     Sorgulanan ve çözümler noktasında tedbirler. 
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HEDEFLER 

 Kurumdan ayrılma sürecinde doğru yönlendirmeler? 
 

 16 ile 18 yaş arası gençlere sivil hayatlarında yaşama tutunmaları. 

 Sosyal hayata adapte 

 Parasal yönetim. 

 İş hayatı. 

 Hak ve ödevler. 
 

 Kurum personelinin, çocukların sahip olduğu haklar konusundaki becerileri? 
          

 2828 ile tanınan haklar. 

  3413 yasası ile tanınan haklar 

 Çocuk hakları sözleşmesi  

 Medeni kanun 

 657 devlet memurları kanunu 
Gençlerin yaşadıkları sorunlarda doğru başvuru mekanizmalarına yönlerdime? 
 

 Acil durumlarda telefonunda dakika, paraolmasa bile 112’yi arayabileceğini biliyor mu? 

 Bağımlılık her yaştan ve cinsiyetten kişiyi kolayca ele geçirebilen bir hastalık olduğunu. 

 Ebeveynlik hakkında bildikleri. 

 Ruhsal ve sinirsel sorunlarında nereye başvurulur. 

 Zorbalığın suç olduğunu. 
 
 
Korumadan sonraki dönemde gençlerin potansiyel yaşayabileceği sorunlar neler? 
  

 İş başvurusundaki uzayan süreç( adli sicil ve soruşturma süreci). 

 Süreç içerisinde SED kaynaklı sıkıntılar. 

 İlk işe başlama süreci ve alışma dönemi. 

 Akraba ve aile ile ilgili süreç. 

 Banka harcamaları ve kredi kullanımı. 

 İcra. 

 İşe geç gelme, mesai kavramı 

 Kanunları bilmememe 
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İhtiyaçların Tespiti  

           İlk adım ihtiyaçların değerlendirilmesini tamamlamaktır. Bu değerlendirme sen ve seninle 

ilgilenen sosyal hizmet uzmanına, özel yardıma ve ya desteğe ihtiyaç bulunan alanları belirleme 

fırsatı verir. İhtiyaç değerlendirme formu ayrıntılı olarak belirlemelisin. İhtiyaç değerlendirmesi 

tamamlandıktan sonra, korumadan ayrılma planı hazırlanmalıdır. 

     

YAPILACAKLAR  TAMAMLANANLAR 

İhtiyaç Analizi Temel ihtiyaçların neler? 

Korumadan Ayrılma Planı için Hazırlık Kurumdan ayrıldıktan sonra ne yapmayı 
planlıyorsun? (Örneğin; çalışmayı 
düşünüyorum, eğitimime devam etmek 
istiyorum.) 

Koruma Sonrası Plan Hedefini belirledin, bundan sonraki süreci 
nasıl yönetmeyi planlıyorsun? Bunun için 
önünde ki ilk 5 seneyi planlamalısın. 
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Korumadan Ayrılma Planı  

           Bu plan, koruma sonrası sürece seni en iyi şekilde hazırlamak için oluşturulur. Sana 

bağımsız yaşam becerisi geliştirme imkânı sunar ve duygusal gelişimine yardımcı olur. Görev ve 

sorumluluklar, korumadan ayrılma sürecinin bir parçası olarak sen, sosyal hizmet uzmanın veya 

bakım sonrası destek servisin tarafından belirlenmelidir. Örneğin: para yönetimi, bütçeleme, 

yemek pişirme, form doldurma ve fatura ödeme gibi konularda desteğe ihtiyacın olacaktır. 

Korumadan ayrılma öncesi süreç ile ilgili bilgi bu alanda çalışan uzmandan öğrenilmelidir. 

Önemli Hatırlatmalar - Kendini Sına 

 Korumadan ayrılma sonrası süreç ile ilgili kararsızlık yaşarsan kiminle konuşabilirsin?  

 A- Başlangıçta bakım sonrası destek talep etmesen bile 21 yaşına kadar herhangi bir anda 

kararını değiştirebilirsin. Sosyal hizmet uzmanına veya Çalışma, Sosyal Hizmetler ve Aile Sosyal 

Politikalar Bakanlığı ile iletişim kurarak bu başvuruyu yapabilirsin. 

 Koruma sonrası süreç için kurumdan hangi görevli ile görüşmelisin?  

 a- . Sosyal hizmet uzmanı. 

 b-Aile sosyal hizmetler il müdürlüğü. 

 c- kurumda senden sorumlu kişi. 

Korumadan ayrılma planına hazırlık senin için neden önemli?  

 a- Para yönetimi, bütçeleme, yemek pişirme, form doldurma ve fatura ödeme gibi 

konularında eksikliklerin olacağı için bir hazırlık planı yapmalısın. 
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Koruma Sonrası Plan  

           Bu plan aynı zamanda tamamlanacak görev ve sorumlulukları da ortaya koyacaktır. 

Aşağıdaki ihtiyaçlar sana bir fikir verebilir: 

 Sağlık ile ilgili ihtiyaçlar.  

 Çevrendeki barınma imkânları. 

 Eğitim kurumuna ya da işyerine ulaşım imkânları. 

 Mali konular, örneğin korumadan ayrıldığında geçimini nasıl temin edeceksin? 

 Diğer kuruluşlar tarafından destek. (Örneğin, devlet kurumları tarafından korumadan 
ayrıldığında başka ne tür destekler sağlanabilir ve hangi tür desteklerin yerine getirilmesine 
ihtiyaç duyulabilir.)  

 Korumadan bağımsız olarak yaşamaya geçiş yaparken ihtiyaçların da değişecektir. Bu 
nedenle korumadan ayrılma planını sıklıkla gözden geçirip, gerektiğinde güncellemeli. 

         Tam zamanlı olarak eğitime devam ediyorsan eğitimin bitene kadar ihtiyacın olan mali 

desteği alabilmen gerekir. Hatırlanması gereken önemli şey Bakım Sonrası Plan’ın en iyi şekilde 

işlemesi ve senin için en olumlu sonuçları doğurması için senin, sosyal hizmet uzmanının, bakım 

sonrası görevlisinin ve diğer görevlilerin planı birlikte yürütmesi gerekmektedir. Bakım Sonrası 

Plan, bağımsız hayata kolay geçiş yapmana yardımcı olacak şekilde tasarlanmalıdır ve bu senin de 

sorumluluklarının olduğu anlamına gelmektedir. 

İşte gözden geçirmen gereken öneriler. 

 Şu anda barındığın yerde nasıl geçiniyorsun?  

 Şu anda ve gelecekteki barınma ihtiyaçların nasıl karşılanacak?  

 İhtiyacın olabilecek ilave destekler neler ve bunlar sana nasıl ulaşacaksın?  

 Özellikle endişelendiğin alanlar neler ve bunları nasıl ele alacaksın?  

 Bakım sonrası plan hangi aralıklarla gözden geçirilmelidir? 
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MALİ YÖNETİM 

           Kendi paranı kazanmak, özgürlüğünü elde etmenin önemli bir kısmıdır. Paranı güvende 

tutmak ve yönetmeyi öğrenmek çok önemli ve hayat boyu gelişimi devam eden bir beceridir. İlk 

etapta öğrenmesi zor gibi görünse de zamanla daha kolay anlaşılmaktadır. 

“Hayattaki en iyi şeyler ücretsizdir. İkinci en iyi 

şeyler çok pahalıdır.” 

      Her şeyin para olduğunu düşünüyorsanız, büyük bir yanılgı içinde olduğunuzu söyleyebilirim. 

Aynı şekilde her şeyin para olmadığını düşünüyorsanız da yine yanılıyorsunuz. 

Hayattaki en iyi ücretsiz şeyler, 

Sevgi, dostluk, kardeşlik, aile, sağlık, yaşam, nefes! Bunları parayla gerçekten satın alabiliyor 

muyuz? Kesinlikle hayır. O halde işte parayla satın alamayacağımız birkaç güzel ve ücretsiz şey. 

Mutluluk her zaman parayla kazanılmaz. Paranın satın alamayacağı bu değerlerle gelen mutluluk 

maddi değil manevi kaynaklıdır. 

Hayattaki en pahalı ikinci şeyler, 

Ücreti her ne kadar olursa olsun almayı düşündüğünüz kıyafetler, ödemek zorunda olduğunuz 

faturalar, tüketmek zorunda olduğunuz yiyecekler, hastalandığınızda almanız gereken ilaçlar ve 

diğerleri. Tüm bunları ve geriye kalan her şeyi hayattaki en pahalı ikinci şeyler olarak 

düşünebilirsiniz. Hastalandığınızı paranızın olmadığını ve ilaç alamadığınızı düşünün. Üstelik işte 

bulamıyorsunuz, SGK primlerinizi de ödeyemiyorsunuz ya da bunların çok sevdiğiniz bir 

yakınınızın başına geldiğini düşünün. Ay sonunda elektrik, su faturanızı ödeyemediğinizi 

düşünün. Temel gıda ürünlerini bile alamadığınızı ya da zaten şu anda bunlara muhtaç olan on 

binlerce insanı düşünün. Mutlu olabilir miydiniz? Hayatta parayla asla satın alamayacağımız şeyler 

olsa da parasız asla satın alamayacağımız diğer pahalı şeyler var. İşte para bu sebeplerden dolayı 

önemlidir. Sürdürülebilir mutluluk içinde para her zaman önemli olmaya devam edecektir. Bu 

sebeple paranızı çok iyi yönetmelisiniz ki ilerleyen hayatınızda birtakım sorunlarla 

karşılaşmayasınız. 
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Bütçeleme 

 

            Kendi geçimini sağlarken bütçelen irme becerisini öğrenmek gereklidir. Bütçeleme, 

ihtiyacın olan şeyler için yeterli paranın olmasını ve bunun ardından da istediklerini alabilmek 

için elinde para kalmasını sağlayan bir yöntemdir. Özellikle önceden faturalarını ödeme ya da 

kendi yiyeceklerini alma gibi bir endişen olmadıysa alışması biraz zaman alabilir. Ancak kendi 

evin olduğunda, bütün masraflarını karşılamak için yeterli paranın olması senin 

sorumluluğundadır. Endişe etmemelisin çünkü biraz ileriye yönelik plan yapmayı öğrendiğinde 

zor olmayacaktır, bu bölümde yer alan bilgiler ve tavsiyeler tam da bunu yapman için sana 

yardımcı olacaktır. 
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    Koruma Sonrası Destek İçin Hak Sahibisin 

               Devlet korumasında hayata hazırlanan bir genç olarak korumadan ayrılırken bazı 

destekler almak senin hakkın. Bu haklar bakımdan ayrıldıktan sonra 2 yıl boyunca rehberlik ve 

izleme talep etmek, işe yerleştirme için kuraya katılmak, evlenerek korumadan ayrılacak olursan 

çeyiz yardımı almak, Açık öğretim dâhil üniversiteye veya yüksek lisansa devamın durumunda 

koruma kararının uzatılmasını sağlamak sayılabilir. 

 

              Bir insan olarak hakların var. Bu haklar sen ve toplumdaki her birey için insanca 

yaşamanın temelini oluşturmaktadır. Bu haklar, ulusal ve uluslararası yasalarla, İnsan Hakları 

Evrensel Bildirgesi ve Avrupa İnsan Hakları Sözleşmesi gibi ek belgelerle güvence altına 

alınmıştır. Türkiye’de haklarımızı koruyan temel belge anayasamızdır. 
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KİŞİSEL BİLGİLERİNE ERİŞİM HAKKI 

Koruma altında bulunduğun sürenin kayıtları güvenli bir şekilde saklanmaktadır. Bu belgelerin 

güvenle saklanması ve olabildiğince az insanın bunlara erişebilmesi gerekmektedir. Bilgi Edinme 

Hakkı kapsamında, isteğin dâhilinde koruma belgelerini veya çeşitli bölümlerini okuma hakkın 

bulunmakta. Buna ek olarak sağlık, eğitim ya da senin hakkında herhangi bir belgeye veya alınmış 

notlara erişim hakkın var. Sosyal hizmet uzmanın ile koruma belgelerine erişim için görüşme 

düzenleyebilirsin. Lütfen bazı bilgilerin senin için üzücü olabileceğini aklında bulundur. Sosyal 

hizmet uzmanın ya da bir arkadaşın bu süreçte senin yanında bulunarak bilgilere erişiminde 

yardımcı olabilir ve muhtemel sorularını yanıtlayabilir. 

          Ama sen başlangıçta bakım sonrası destek talep etmesen bile 21 yaşına kadar herhangi bir 

anda kararını değiştirebilirsin. Sosyal hizmet uzmanına veya Çalışma, Sosyal Hizmetler ve Aile 

Bakanlığı ile iletişim kurarak bu başvuruyu yapabilirsin.  

 

 

ERZURUM YURT AY DERNEĞİ YÖNETİM KURULU TARAFINDAN HAZIRLANMIŞTIR. 


